PLAN FORMATIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
2° CUATRIMESTRE. MODALIDAD A

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECTO DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DEL VIH Y
OTRAS ITS EN ADOLESCENTES Y EN JOVENES “YO SOY POSITIVO, ¢Y TU?”

Justificacion de la actividad

Este proyecto pretende sensibilizar e informar a la poblacion espafiola, especialmente a la poblacién universitaria,
sobre la realidad y el impacto de la infeccién VIH y del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida)

Objetivos

Contribuir a la disminucién de las conductas de riesgo ante el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y otras
ITS asi como a usar medidas de proteccion para evitar el riesgo de contraer el VIH y otras ITS en la poblacion
universitaria.

Contenidos

e LA MEJOR FORMA DE PREVENIR EL VIH ES LA PREVENCION.

e ES MUY IMPORTANTE HACERSE LA PRUEBA DEL VIH EN EL CASO DE QUE PENSEMOS QUE
HEMOS TENIDO ALGUNA RELACION EN LA QUE HAYAMOS PODIDO CORRER ALGUN RIESGO.

e TODOS SOMOS RESPONSABLES EN SALVAGUARDAR LOS DERECHOS E IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES DE LAS PERSONAS CON VIH, LA ESTIGMATIZACION Y DISCRIMINACION
PUEDEN CAUSAR MAS DANO QUE EL PROPIO VIRUS.

A partir de estas ideas nos hemos hecho una serie de preguntas en con relacién al VIH y el sida:
¢ Qué es VIH? ¢, Cudles son las vias de transmisiéon Mitos mas frecuentes.

mas latentes en la actualidad?

¢ Toda la poblacion es susceptible de
correr riesgo de infeccion o hay
poblaciones con mayor riesgo?

¢ Qué es sida?
¢Es necesario hacerse la prueba de VIH? ¢En qué

consiste la prueba del VIH?

¢Hay personas que tienen relaciones sin proteccion,
gue no saben que tienen VIH?

¢ Qué hace el VIH
en nuestro
organismo?

¢se puede contraer el VIH en una
sola relacién sexual sin protecciéon?

¢, Qué y quién me ayuda a convivir con el VIH?
¢Qué y quién me ayuda a convivir con el VIH?

¢Es lo mismo tener
VIH que tener
sida?

¢ Coémo se transmite el VIH? ¢ Cémo
no se transmite el VIH?

¢ Puedo mantener relaciones sexuales si tengo VIH?
¢ Tengo que decir a la persona con la que mantenga
relaciones sexuales que tengo VIH?

¢El VIH siempre
causa sida?

¢ Coémo prevenirnos? ¢ Cuales son
los métodos de prevencion?

¢ Cudles son mis derechos si vivo con VIH?
¢,Cudles son mis derechos si vivo con Sida?

¢ El sida es mortal?

¢ Los tratamientos curan?

¢ Como puedo ayudar a contener la propagacion del VIH

y reducir el impacto del Sida?

Metodologia y recursos

Se utilizard una metodologia dinamica reforzada con un video documental, de forma que los conceptos queden
mejor asimilados y se abrira un debate sobre las cuestiones que se planteen a modo de aclarar ideas y conceptos
erroneos.

Recursos: Material: Proyector de DVD y Video-documental sobre el VIH

Evaluacion (criterios y metodologia)

Cuestionario sobre los contenidos del programa.

Asistencia obligatoria al 100% de la actividad

Numero de horas y profesorado (Profesorado externo ala UCA: presentar breve CV relacionado con la actividad)

Profesor responsable: Elena Romero Alfaro NuUmero total de horas: 2

Prof. UCA
(SI/NO)

Ndmero de horas

Apellidos y nombre del ponente NIF por ponente

M2 del Mar Redruello Gutiérrez NO 2







