El Plan Andaluz de Cuida-
/ \ dos Paliativos 2008-2012
/ \ asi lo pone de manifiesto

A en su linea de Participacion
JUNTA DE ANDALUGA de_ Ia. Ciudadan[q entre sus
objetivos especificos los de
‘integrar al voluntariado dentro del sistema de
atencion a paciente en situacion terminal” y el de
“fomentar la coordinacién con otros centros y gru-
pos que se dedican a los Cuidados Paliativos:
Centros concertados, ONGs, voluntariado con ob-
jeto de optimizar todos los recursos sociales y sa-
nitarios que confluyen en la atencién al paciente en
situacion terminal y su familia”.
Desde el Plan Andaluz de Cuidados Paliativos, se
ha solicitado la colaboracion de la Fundacion la-
vante y la Fundaciéon Cudeca en su linea estratégi-
ca de Participacion Ciudadana y Voluntariado para
desarrollar el proyecto de “Formacién Basica de
Voluntariado en Cuidados Paliativos en Anda-
lucia”.

) La Fundacion Cudeca
FUNDACION es una ONG creada en
CUdeca 1992 cuyo compromiso
CUIDADOS DEL CANCER,/CANCER CARE HOSPICE es prOpOfCionar Cuida-
dos Paliativos a enfer-
mos con enfermedad avanzada en fase no curativa
en coordinacion y cohesion con el Sistema Anda-
luz de Salud y apoyar a sus familiares durante la
enfermedad y después de ésta, durante el duelo.
Desde nuestros inicios en 1992, los voluntarios
son la base de Cudeca y nos han ayudado con su
esfuerzo y dedicacion haciendo posible que haya-
mos conseguido ayudar a mas de 6500 pacientes
y sus familias durante la dltima etapa de su enfer-
medad.
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OBJETIVO

Con este proyecto se impulsara la labor que los volunta-
rios desarrollan en el ambito de los Cuidados Paliativos a
través de puesta en marcha de un taller formativo que se
celebrara en cada una de las ocho provincias andaluzas.
Se proporcionaran a los participantes los conocimientos
utiles y necesarios para el desarrollo de su labor.

DIRIGIDO A

Personas que colaboran como voluntarias en organizacio-
nes andaluzas de voluntariado en el ambito de los Cuida-
dos Paliativos y aquellas otras interesadas en iniciarse en
la labor .

Foro limitado a 40 personas por taller

METODOLOGIA

El taller tiene un formato teérico practico en el que se fa-
vorecera el intercambio de experiencias de los participan-
tes asi como las dindmicas de grupo

La formacion se ofrecera en dos formatos:

1. Formacion presencial a través de la asistencia a los
talleres.

2. Formacién a distancia a través de foros.

El taller contara con un espacio de participacion para las
entidades locales con voluntariado en Cuidados Paliati-
VOS.

IMPARTIDO POR

e Don Rafael Cia Ramos, Director del Plan

Andaluz de Cuidados Paliativos

e Dofia Susan Hannam Hodgson, Directora de Enferme-
ria Fundacion Cudeca

e Donfa Inmaculada Ruiz Torreras, Coordinadora Progra-
ma Voluntariado Fundacion Cudeca

CONTENIDOS

Modulo |

Principios Basicos de los Cuidados Paliativos

Historia, objetivos y situacion actual

Modulo Il

Marco legal de los Cuidados Paliativos

Ley Andaluza del Voluntariado, Plan Andaluz de Cuidados
Paliativos, y Ley de Derechos y Garantias de la Dignidad
de la Persona en el Proceso de la Muerte

Modulo il

La Actuacion del Voluntario en los Cuidados Paliativos
“Soy voluntario y acompario”: |a relacion de ayuda y
modelos teoricos, necesidades de la familia, el proceso

de duelo.

“Soy persona y me comunico”: la escucha, la empatia, la
confrontacion, la reformulacion. Confidencialidad y respeto
“Soy persona y mis emociones y necesidades me
acompanan”: autocuidados del voluntario

“Somos iguales, somos diferentes”: aspectos intercultu-
rales del acompafiamiento y espiritualidad

DURACION
13 horas de formacion presencial y
8 horas de formacion on-line

FECHAS

3y 4 de mayo, Cordoba (por determinar)

10 y 11 de mayo, Huelva (por determinar)

12'y 13 de mayo, Cadiz (por determinar)

17 y 18 de mayo, Mélaga (por determinar)

19y 20 de mayo, Granada (por determinar)

24 y 25 de mayo, Almeria (por determinar)

26y 27 de mayo, Jaén (por determinar)

31 de mayo y 1 de junio, Sevilla (por determinar)

BOLETIN DE INSCRIPCION
NOMBRE:

APELLIDOS:
DIRECCION POSTAL:

POBLACION:
PROVINCIA:

TELEFONO:

CORREOQ ELECTRONICO:

¢ En qué taller le gustaria participar?:

O Cérdoba: 3 y 4 de mayo O Huelva: 10y 11 de mayo

O Cadiz: 12 y 13 de mayo O Malaga: 17 y 18 de mayo

[ Granada: 19y 20 de mayo [ Almeria: 24 y 25 de mayo

[ Jaén: 26 y 27 de mayo [ Sevilla: 31 de mayo y 1 de junio

¢ Tiene experiencia como voluntario?:
oSl oNO

¢ Tiene experiencia como voluntario en Cuidados
Paliativos?:
oSl oNO

¢ Colabora en la actualidad como voluntario?:
oSl oNO

En caso afirmativo, jpodria indicarnos la entidad y su
labor?:

ENVIO DE BOLETIN DE INSCRIPCION
La inscripcion es GRATUITA y se efectuara enviando el
formulario debidamente cumplimentado en mayusculas a
la Secretaria Técnica a través de las siguientes vias:
Pagina web Cudeca: www.cudeca.org/
Email: voluntariado@cudeca.org
Fax: 952 56 49 22




