
 

 
 
Primer Encuentro Interdisciplinar sobre el Bienestar  
 

 
Avance de programa 

Cádiz, días 18, 19 y 20 de abril de 2017 en el Edificio Constitución 1812 
 

Martes  18  de  abril  de  2017.  10:00  a  13:30: Neuroanatomía, neurociencia  comparada, 
genética.  

10:00‐10:30: Presentación del Encuentro. Objetivos.  

10:30‐11:00: Genética, epigenética y voluntad. Ponente: Felicidad Rodríguez Sánchez. Profesora Titular 
de Anatomía y Embriología Humana. Genética médica.  

11:00‐11:30: Cerebro, bienestar y felicidad. Ponente: Francisco José Fernandez‐Trujillo Núñez. Profesor 
Titular de Anatomía y Embriología Humana. Neuroanatomía.  

11:30‐12:00: Bienestar animal. Una referencia necesaria para los humanos. Ponente: Agustín Fernández 
Reyes. Veterinario  

12:00‐12:20: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaria del encuentro.  

12:20‐13:30: Debate.  

 

Martes 18 de abril de 2017. 16:00 a 19:00: Psicología y psiquiatría.  

16:00‐16:30: Bienestar‐malestar. Ponente: Estanislao Mena Bellón. Psiquiatra Psicoanalista.  

16:30‐17:00:  Bienestar  y  subjetividad.  Una  perspectiva  desde  el  psicoanálisis  lacaniano.  Ponente: 
Carmen Campos Bernal. Psicóloga Clínica, Psicoanalista.  

17:00‐17:50: Presentación de comunicaciones.  

• Habilidades de  comunicación en el paciente pediátrico prequirúrgico. Agustín Aragón,  Lola 
Cabaña, Noelia León, Irene Córdoba, Alba María Castro Balsera  

• El uso del lenguaje de signos en la enfermería” Elena Benítez del Pozo, Marina Galván Reinoso  

• Técnicas de comunicación para el afrontamiento y adaptación de las limitaciones producidas 
por  la edad en ancianos.  José Manuel Salguero Cintado,  Juan Antonio Rodríguez Sánchez de 
Molina, Cristina Martín Estudillo y Javier Martínez Cenalmor  

• Menores víctimas de abusos sexuales. Teresa Guitart Carnevali, Noelia Lozano Muñoz, Marta 
Fernández Garcia, Esperanza Trigo Alcedo (18 de abril tarde)  

•  Comunicación  en  pacientes  oncológicos  pediátricos.  Lina Maria  Guapacha,  Álvaro  Rafael 
Torralbo, Andrea Vidal y Julia Floriano Lanceta  

 

17:50‐18:10: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaria del encuentro.  

18:10‐19:00: Debate.  



 
 

Miércoles 19 de abril de 2017. 10:00 a 13:00: Filosofía moral y política. Bienestar social.  

10:00‐10:30: Del welfare al wellness: las tecnologías del bienestar y el gobierno de las subjetividades en 
el liberalismo avanzado. Ponente: Francisco Vázquez García. Catedrático del área de Filosofía.  

10:30‐11:00: Del estado del bienestar al estado de malestar social. Ponentes: Ramón Vargas‐Machuca 
Ortega. Catedrático del área de Filosofía. Filosofía Política. Juan Carlos Mougan Rivero. Profesor Titular 
del área de Filosofía Moral.  

11:00‐11:30: Presentación de comunicaciones.  

• El sueño y su importancia. ¿Por qué hace falta dormir? Comunicación de Esther Alberca Reina.  

•  Lenguaje  y  pensamiento.  Importa  cómo  nos  hablamos.  Comunicación  de  Esther  Alberca 
Reina.  

• Mindfulness o atención plena. Aquí y ahora. Comunicación de Esther Alberca Reina.  

11:30‐11:50: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaria del encuentro.  

11:50‐13:00: Debate.  

 

Miércoles 19 de abril de 2017. 16:00 a 19:00: Psicología y psiquiatría.  

16:00‐16:30:  El mundo  de  los  sentimientos:  integración  de  los  nuevos  avances  en  neurociencias  y 
psicología.  Ponente:  Mercedes  Díaz  Rodríguez.  Profesora  Titular  Departamento  de  Enfermería  y 
Fisioterapia. Psicología.  

16:30‐17:00: La obligación de ser  feliz. El tránsito erróneo desde  la psicología positiva al pensamiento 
positivo. Ponente: Jerónimo Acosta Quintero. Psicólogo.  

17:00‐17:30: Presentación de comunicaciones.  

• Hábitos de Vida Saludable. Comunicación de Paula  

• La inteligencia emocional y el éxito. Comunicación de Tamara Muñoz Díaz.  

• El Bienestar a través de la cultura del Yoga. Comunicación de Miriam Rodríguez Vázquez.  

17:30‐17:50: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaria del encuentro.  

17:50‐19:00: Debate.  

 

Jueves 20 de abril de 2017. 10:00 a 13:00: Comunicación y literatura.  

10:00‐10:30:  Bienestar  y  comunicación.  Ponente:  José  Antonio  Hernández  Guerrero.  Catedrático 
emérito de Teoría de la Literatura y Literatura Comparada.  

10:30‐11:00: El bienestar en los personajes de la novela “los años de la ballena” Ponente: Antonio Díaz 
González. Escritor. Técnico de telecomunicaciones.  

11:00‐11:30: Presentación de comunicaciones.  

• La Economía del Bien Común, una alternativa para  la Paz y felicidad mundial. Comunicación 
de Pedro Castilla Madriñan y Fernando Moreno.  

• Palabra, arte y bienestar. Comunicación de Josefina Núñez Montoya.  

• Presentaciones Bienestar y riesgo de exclusión Facultad de Enfermería y Fisioterapia.  

11:30‐11:50: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaría del encuentro.  

11:50‐13:00: Debate.  



 
 

 

Jueves 20 de abril de 2017. 16:00 a 19:00: Pedagogía. Publicidad y Sociedad.  

16:00‐16:30:  la  importancia  del  trabajo  social  en  la  consecución  del bienestar  social.  Ponentes:  Pilar 
Tubío Martínez, trabajadora social, Presidenta del Colegio Profesional de Trabajo Social de Cádiz y Marta 
Ginesta Gamaza, trabajadora social, Gestora del Colegio Profesional de Trabajo Social de Cádiz.  

16:30‐17:00: Bienestar y publicidad en los medios sociales. Ponente: Lourdes Torrejón Iglesias.  
 
17:00‐17:40: Presentación de comunicaciones.  

• Infancia, bienestar y educación. Comunicación de María Luisa Niebla López.  

• Oncología e Infancia. Un Mundo de Comunicación. Comunicación de Lina Maria Guapacha, Álvaro 
Rafael Torralbo, Andrea Vidal y Julia Floriano.  

• Marketing espiritual: una nueva  tendencia hacia  la creación de bienestar. Comunicación de 
Pablo Muñoz Viquillón.  

• La sensación única como herramienta del neurobienestar: estudio cualitativo en hoteles de 4 
y 5 estrellas de  la  comarca gaditana de  Jerez de  la Frontera. Comunicación de Pablo Muñoz 
Viquillón y Celia Rodríguez Núñez  

 
17:40‐18:00: Descanso. Entrega de preguntas a ponentes y en secretaria del encuentro.  
 
18:00‐19:00: Debate.  
 
19:00‐19:30: Clausura del Encuentro. Conclusiones. 
 

  


